
日

曜日

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

※朝食の栄養価表示はご飯選択時の栄養価を表示しております。

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
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カリフラワーのピクルスゆず風
味

いんげんと茄子の炒め煮

ピーマン肉詰めフライと
野菜コロッケ

3.0

メンチカツ
きのこハヤシソース

おくらとえのきのお浸し

春雨ともやしの炒め物

100.7

味噌汁

ご飯 ご飯

味噌汁

【勝ち飯】鶏肉と高野豆腐
のオランダ煮セット

31.2 168.7 5.7
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牛乳・納豆 牛乳 牛乳・納豆 牛乳・のり佃煮 牛乳・ふりかけ 牛乳・納豆
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昼
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85.915.520.7560
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ポテトサラダ

カップヨーグルト

ご飯

クリームミートソース
スパゲティ

26.1

味噌汁

（月）
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724 26.3 15.7 105.8 5.7
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ハンバーグ

gkcal

ご飯

味噌汁

蒸し鶏とごぼうのマヨ和え

2.7

S
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牛乳・ふりかけ
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ガパオライス

大学芋

フルーチェミックスベリー
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わかめスープ

849 31.5
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647 28.3 21.6 85.0 2.1
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1000 40.5 27.6 150.7 4.2

509 17.1 12.0 83.8 3.8
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11月4日

（水）

だし茶漬け

うの花

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

クイックモーニング（パン・ヨーグルト・ジュース）※土曜除く

11月3日

（火）

和風スクランブル

人参とチリメンジャコのきんぴ
ら

味噌汁

ご飯
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11月2日

豚キムチ味噌チーズ
ラーメン

ブロッコリーのオリーブ和え

ご飯

杏仁フルーツ
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1061 25.4 33.2 164.0 5.6

846 33.6 14.7 143.5 10.6
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11月5日 11月6日

（木） （金）

コーンフライ オムレツ

白菜と挽肉の炒め煮 蒸し鶏のコールスローサラダ

味噌汁 味噌汁

ご飯 ご飯

17.7 27.9 94.6 2.9 602 22.0 18.6 87.4 2.1

肉味噌温玉丼
チャーハン

WITH肉そぼろ

白菜のお浸し 玉葱のサラダ

ジョア プチシュー
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ごろごろ野菜の
スープカレー

竹輪の味噌だれ

ご飯

海藻と玉ねぎの梅おかか和え

白滝ときのこのピリ辛炒め

香味野菜の青じそ風味

ご飯

味噌汁

鶏肉のパン粉焼き
　カレー風味
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787 34.7 22.7 110.4 3.2 1022 28.1 18.6 191.4 7.8
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11月7日 11月8日

（土） （日）

ウィンナー 厚揚げの柳川煮

ツナサラダ 青梗菜のゆず醤油

味噌汁 味噌汁

ご飯・ドッグパン ご飯
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745 26.8 26.5 100.1 3.4 723 28.2 22.0 103.7

4.7
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梅きつねうどん たれかつ丼

かき揚げの甘辛だれ えんどう豆の中華和え

ご飯

イチゴゼリー 三色寒天ゼリー
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味噌汁

659 11.4 15.8 118.6 8.6 884 18.7 35.8 123.5
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味噌汁 味噌汁

g

660 21.6 18.9 100.6 3.2 670 24.2
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kcal g g g

4.2

食育メニュー　いい歯の日

豚の生姜焼き 照り焼きハンバーグ

豚と野菜のビーフン 小松菜とコーンの煮浸し

ご飯 ご飯

スパゲティーサラダ
ブロッコリーとコーンの辛子マヨネー

ズ

クイックモーニングはありません


