
ご入学・ご進級おめでとうございます。
新しい環境での学校生活が、実り多いものとなりますよう心より
お祈り申し上げます。
本年度も、学生様の健やかな成長を「食」の面からサポートして
まいります。引き続きよろしくお願いいたします。

保護者様からの
ご意見・ご要望も

お待ちしております
下記QRコード

アンケートフォームへの
ご記入とご協力を
お願い申し上げます

５月１５日
(金)まで

４月のイベントメニューより
SDGsの取組み

ハニーバターチキン
材料（4人前）
鶏もも肉 480g
(１切れ40g*12切れ）
酒  20cc
塩  4g
胡椒  0.04g
片栗粉  6g
米粉  6g

無塩バター 40g
はちみつ 40g
おろしにんにく 10g

キャベツ 80g
グリーンリーフ 40g
パプリカ 20g

5/20の「世界ミツバチの日」にちなんだ
メニューです。サクサクに揚げた

鶏の唐揚げに、ハチミツとバターの
甘じょっぱいソースが特徴です！

作り方

①鶏もも肉、酒、塩、胡椒、醤油を合わせ、
15分程おき、下味を付けます。
②片栗粉と米粉を合わせ、①にまぶして揚げます。
③鍋に無塩バターを入れ、中火にかけ溶かします。
はちみつ、おろしにんにくを入れ、
ひと煮たちさせます。
④③に、揚げた鶏肉を入れ、
ソースを絡めます。
⑤器にサラダ、鶏肉3切れ
を盛り付けます。

鶴岡高専

店長・栄養士 菅原

春野菜の豆知識

5月の行事メニューよりレシピのご紹介
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