
 

 

第６１回東北地区高等専門学校体育大会 

陸上競技  競技要項 

 

１．主  催  東北地区高等専門学校体育連盟 

２．競技開催校  鶴岡工業高等専門学校 

３．共  催  鶴岡市、鶴岡市教育委員会 

４．後  援  一般財団法人山形陸上競技協会、特定非営利活動法人鶴岡市スポーツ協会 

５．大会期日  令和６年７月６日（土）～７月７日（日） 

６．競技日程 令和６年７月６日（土） 

        ※７月７日は予備日 

７．大会会場  鶴岡市小真木原陸上競技場 

 

８．競技種目 【男子】１７種目 

        100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 110mH 3000mSC 

     4×100mR  4×400mR  走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投(6.0 ㎏) 

円盤投(1.75 ㎏)  やり投 

【女子】９種目 

        100m 800m 100mH 4×100mR  走高跳 走幅跳 砲丸投(4.0 ㎏) 

円盤投(1.0 ㎏)  やり投 

※ ［注］アンダーラインの種目は全国大会実施要項に依る種目である。 

９．競技人員 （１）監督 1 名、コーチ 1 名、マネージャー1 名 

       （２）各校１種目３名以内、1 人２種目以内（リレーを除く） 

       （３）リレーは 1 校 1 チーム、６名以内 

10．競技規則  （１）２０２４年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ

事項により実施する。 

              （２）本大会は全国高専体育大会の参加資格に基づいて予選を兼ねるものとする。 

       （３）全国大会出場権を得た者が、その後の不慮の事故等により登録不可能となっ

た場合は、次位の者が出場権を得るものとする。 

11．競技方法 （１）学校対抗とする。 

       （２）【男子】得点は、１位８点、２位７点、３位６点、４位５点、５位４点、 

６位３点、７位２点、８位１点とする。 

          【女子】得点は、１位６点、２位５点、３位４点、４位３点、５位２点、 

６位１点とする。 

       （３）最多得点校を優勝とし、同点の場合は上位入賞種目の多い学校を上位と 

         する。 

12．参加申込  （１）申込方法 鶴岡工業高等専門学校ホームページから申込書（エクセルシート）

をダウンロードし、必要事項を入力して電子メールに添付して下記へ申し込む

こと。申込データのファイル名と送信時の件名は、「東北地区高専体育大会○○

○・（○にはチーム名、学校名を記入）」とし、期日厳守で送信すること。 

（２）申込期限 令和６年６月７日（金）【必着とする】 

       （３）申 込 先 〒997-8511 鶴岡市井岡字沢田 104 

鶴岡工業高等専門学校学生課内 
 東北地区高等専門学校体育大会 陸上競技実行委員会事務局 

            TEL：0235-25-9027・9028 FAX：0235-25-8195 
           E-mail：gakusei@tsuruoka-nct.ac.jp 

13．代表者会議 （１）日  時 令和６年７月５日（金）１５：００～ 

（２）会  場 鶴岡市小真木原陸上競技場 会議室 

 

14．開閉会式 （１）開 会 式 令和６年７月６日（土） ９：００～ 

       （２）閉 会 式 競技終了後 

 



 

 

15．表  彰 （１）各種目の表彰は３位までとし、優賞者にはメダルと賞状を、第２位と第３位

には賞状を授与する。 

       （２）団体上位第３位までに賞状、優勝校には優勝旗並びにメダルを授与する。 

16. 個人情報 （１）主催者は、個人情報の保護に関する法律、及び関連法令等を遵守し個人情報を

取り扱う。なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び

作成、記録発表、公式ホームページ、その他競技運営及び陸上競技に必要な「連

絡等に利用する。 

       （２）大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者

が大会運営等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・新

聞・雑誌・インターネット等媒体に掲載されることがある。 

 

 

17．そ の 他 （１）競技注意事項等について 

   正式な競技日程と競技注意事項等は、６月７日以降鶴岡高専 HP に掲載す 

る。 

       （２）健康管理について 

          参加者は事前に健康診断を受けるなどし、事故の健康管理には十分に留意し

て参加すること。競技中に発生した傷害・疾病についての応急処置は主催者

側にて行うが、以後の責任は負わない。 

（３）大会前日練習について 

    ７月５日（金）午後１時～５時 本競技場で行える。 

 （４）ゴミについて 

    大会期間中のゴミについては、チーム毎にゴミ袋を用意して、終了時に持ち 

帰ること。 

 


