
日

曜日

5月12日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月6日 5月7日 5月8日 5月9日 5月10日 5月11日

朝
　
食

温泉玉子 厚揚げのそぼろあん ハムカツ
ウインナーと

野菜のケチャップ炒め
コーンスクランブル

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

タマゴサラダ
根菜鶏つくねハンバーグ
(テリヤキソースに変更)

ほうれん草と
マカロニのクリーム煮

スパサラ チリコンカーン マカロニサラダ 照焼き肉団子 ベーコン いんげんとお豆のサラダ

ご飯 ご飯・セルフサンド ご飯

味噌汁 味噌汁 スープ 味噌汁 味噌汁 スープ スープ

牛乳・ふりかけ

クイックモーニング（パン・ヨーグルト・ジュース）※土曜除く

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

牛乳・ふりかけ 牛乳・ふりかけ 牛乳・ふりかけ スープ 牛乳・ふりかけ 牛乳・ふりかけ

Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Ｆ Ｃ S

745 22.5 15.9 131.4 3.3 781 26.1

Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ

734 18.8 18.4 128.719.7 127.6 3.1 884 23.6 28.3 21.7 13.3 131.0 3.0
kcal g g g g kcal

663 20.8 26.2 98.0 3.7 7132.8 824 25.1 23.3 130.8 3.1138.1 2.9
g kcal g gg g g g kcal g kcal g g g g

昼
　
食

もやしあんかけとんこつ
ラーメン

鶏肉きんぴら丼 豚汁うどん ポークカレー

g kcal g g g gg g kcal g g gg g

中華丼
塩バター風コーンラーメ

ン
ベーコンとほうれん草の
クリームスパゲティ

大根サラダ ツナキャベツ わかめサラダ ミックスサラダ
叩ききゅうりのゴマ塩和

え
もやしとニラの香味だれ

和え
カリフラワーの
カレーツナサラダ

杏仁フルーツ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

フルーツヨーグルト 愛玉子(オウギョウチィ)
フルーチェ　ミックスベ

リー
ジョア

フルーチェ　ミックスベ
リー

プリン

スープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

味噌汁 味噌汁 すまし汁

Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｃ S

860 29.5 16.1 148.1 8.9 842 23.2 17.3

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ

21.5 18.0 158.0 4.1150.3 3.6 763 20.7 10.2 146.8 30.4 157.0 3.7
kcal g g g g kcal g

26.9 19.6 155.2 9.6 960 28.0748 23.6 19.3 124.3 4.5 9145.2 852
kcal g g gg g g kcal g g g g g g

夕
　
食

鶏と野菜の
揚げ出し中華あん

アジフライとイカカツ 和風ごまハンバーグ バジルチキンソテー
チキンカツ

　トマトチーズソース

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

白身魚のフリット　チリ
ソース

鶏肉と野菜の味噌炒め

かぼちゃのいとこ煮 きゅうりのわさび醤油 ポテト
大根とツナの青じそサラ

ダ
根菜のグリル スパゲッティサラダ 揚げ餃子

ひじき煮

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

しめじのおかか和え
竹輪とキャベツの味噌マ

ヨ和え
もやしとほうれん草のナ

ムル
キャベツと人参の辛子醤

油
春野菜のレモンマリネ ワカメと玉葱の中華和え

味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

味噌汁 味噌汁 スープ 味噌汁 スープ スープ

Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｃ S

980 31.4 24.8 162.8 5.3 884 20.6 24.3

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ

kcal g g g g kcal g

23.6 25.1918 24.1 19.2 158.6 2.5 9964.0 816 29.3 23.7 126.0 3.6143.2 4.1 831

g g g kcal g g

24.7 147.2 4.8166.3 4.2 983 29.322.8 17.8 141.7

g kcal g g g gg g kcal g g g g g g gkcal g g g g kcal



栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

※朝食の栄養価表示はご飯選択時の栄養価を表示しております。

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。


