
寮生会 副会長の 1日 
 
今回は寮生会副会長の吉田尚平君に密着取材を行いました。 

 

・副会長の仕事 
→寮生会長補佐 

 →2・3年寮生会役員の統括 

 →行事における挨拶     …などのさまざまな仕事を行っています。 

 

今回は、そんな副会長の日常に密着取材を行い、どのような生活を送っているのか見てみるこ

とにしましょう。ちなみに、彼は日々の寮生活を健康に過ごすことをモットーとしており、 

これを『激健康生活』と名づけています。 

 

朝 

 

早朝、他の寮生が 7：00の点呼

で起床をするところ、吉田君は

5：30 頃に起床。その後、友人

とともにラジオ体操や軽い運動

をするのが日課になっています。 

その後は、他の寮生と同じく

7：00 の点呼を受けたあとに、

朝食をとり、学校へと向かってい

きました。 

 

←この日はあいにくの雨天、 

ラウンジにてラジオ体操。 

 

 

 

 

昼 

 

学校では、友人と楽しげな生活を送っている姿を垣間見ることができました。 

  
↑笑いの神様へお祈りしている様子 

 

ネタを求めたところ、快く一発芸も見せてくれました。 

           寮生なら見覚えのある人もいるであろうマクドナルド！（写真右） 

            こんなものでは飽き足らず、さらなる大技も見せてくれました。 



 
↑総勢 8人でのムカデ人間 

この芸からも分かるように吉田君は人望が厚い人だということがわかりますね。 

もちろん、しっかり仕事もこなします。 

 
↑担任と打合せしている様子 

 

放課後 

 

激健康生活のため、吉田君は放課後に友人と高専近辺を走ったり、軽い運動をしています。 

そしてここでも、一発芸のむちゃぶりをしたところ、またまた快く披露してくれました。 

 
↑この日は縄跳びをしていました。         ↑捨てマグロ 

                      マグロのなんともいえない表情がいいですね！ 



寮に戻ると副会長としての仕事です。各寮棟の掲示板管理など積極的に動きます。 

この日もより見やすくなるよう掲示物を整理していました。 

 ←掲示物整理の様子 

その後は、他の寮生と同じく夕食を食べ、風呂に行き、点呼を受けていました。 

 

夜 

 

吉田君はこれまた激健康生活のために、12時まで電気がついているのにもかかわらず、 

早寝は体に良いということで10時頃には就寝します。 

     
↑この日はいつもより30分遅い10：30に就寝 

 

今回、“激健康生活”という、寮生の中でも特に健康に気を配りながら生活している寮生会副会

長の姿をお届けいたしました。いかがだったでしょうか？都合により紹介できない部分もあった

ので、彼の生活ぶりが気になった方はぜひ吉田君に声をかけてみてください。 

本間寮務主事は「吉田副会長はもちろん３年寮生会役員の皆はいつも笑顔で仕事に向かってく

れるので、一緒に仕事をしているとこちらも楽しくなるような空気があります。彼らのそういっ

た姿勢やムードが寮全体の雰囲気にも直結していると感じます。彼らの存在感は大きく、そして

貴重です。これからますます期待しています！」と話していました。 

これからは3年生が寮生会を引っ張っていく場面も多くなり、今以上に忙しくなるので、全員

で助け合っていきたいと感じました。これからの吉田くんにも乞うご期待！ 

 

寮生会副文化委員長  後藤 拓人 


