
 

ＡＥＤ講習会 
 

９月４日（水）、鶴岡市消防署員の方々をお招きして心肺蘇生法・ＡＥＤ講習会を行いました。 

会場は武道館。寮生会役員・指導寮生全員が参加し、心肺蘇生法の手順やＡＥＤの使い方を教わ

りました。 

 

 

↑ 皆、真剣なまなざしで講習会にのぞんでいました。 

 

 
↑ 消防署の方から心肺蘇生法やＡＥＤの使い方の手本を見せてもらいました。 



 

↑ 寮生会長も実践！！…さすがにいい姿勢です！！！ 

 

 

 

↑ 寮生会役員も汗を流します。 

 

 

 

 



 

↑ ３年寮生会役員も真剣！！ 

 

 

 

↑ １．２年指導寮生・女子指導寮生もがんばっていました。 

 

 

 

 

 

 



 

 
↑ 『強く・速く・絶え間なく』が Key Point！！！ 

 

 

 

今回の講習会は寮生を守っていく立場の私達にとって、大変勉強になりました。 

これからも寮生会、指導寮生全員が安全な寮に向けてよりいっそう努力していきます。 

 

指導してくださった消防署の方々に感謝し、今回の経験を人生の糧にしていきたいです。 

わかりやすいご指導本当にありがとうございました！！ 

 

寮生会文化委員長 大類 賢太 


