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1 㔠 ᫓Ꮨఇᴗ ᪥ Ỉ ᭶᭙ᤵᴗ 㔠 ⮫᫬ఇᴗ ᭶ ኟᏘఇᴗ ᮌ ኟᏘఇᴗ 1

2 ᅵ ᭶ ⮫᫬ఇᴗ ᮌ ᅵ
ᮾ໭ᆅ༊
㧗ᑓయ⫱኱఍ ⅆ ⦅ධᏛヨ㦂䠋᥎⸀䚷 㔠 2

3 ᪥ ⅆ ᠇ἲグᛕ᪥ 㔠 ᪥ 㻭㻦௝ྎྡྲྀ䚷㻮㻦୍㛵 Ỉ ᅵ
඲ᅜ㧗ᑓయ⫱኱఍
㻔㛵ᮾಙ㉺ᆅ༊㻕 3

4 ᭶ Ỉ 䜏䛹䜚䛾᪥ ᅵ ᭶ 㛤ᰯグᛕ᪥௦ఇ ᮌ ᪥
㛤ᑅ
㛤ᑅ⾜஦ 4

5 ⅆ
๓ᮇᤵᴗ㛤ጞ
䠄ᑓ䠅 ᮌ

䛣䛹䜒䛾᪥
୰Ꮫᰯᣍᚅయ⫱኱఍
㻔䝞䝺䞊䝪䞊䝹㻕

᪥ ⅆ 㔠  ᭶
ጞᴗ⾜஦
ᤵᴗ㛤ጞ 5

6 Ỉ
๓ᮇᤵᴗ㛤ጞ
㻔㻡ᖺ㻕 㔠 ᭶ Ỉ ᛶ䛻㛵䛩䜛ㅮ₇఍㻔㻝ᖺ㻕 ᅵ ୰Ꮫ⏕୍᪥య㦂ධᏛ ⅆ 6

7 ᮌ ᅵ ⅆ ᮌ ᪥ ⛉Ꮫ䛾⚍඾ Ỉ 㜵⅏カ⦎㻔㻣ᰯ᫬㻕 7

8 㔠 ᪥ Ỉ ྜྠほ๻㻔㻝䡚㻟ᖺ㻘༗ᚋ㻕 㔠 ᭶ 䚷 ᮌ 8

9 ᅵ
ධᑅᘧ
ಖㆤ⪅᠓ㄯ఍㻔㻡ᖺ㻕 ᭶ ᮌ ᅵ ⅆ 䚷 㔠 ᑅ⚍ 9

10 ᪥
ධᏛᘧ
䜸䝸䜶䞁䝔䞊䝅䝵䞁 ⅆ 㔠 ๓ᮇ୰㛫ヨ㦂 ᪥ Ỉ ๓ᮇᤵᴗ⤊஢㻔ᑓ㻕 ᅵ 䚷 10

11 ᭶
㛤ᑅ䚷㛤ᑅ⾜஦
ᑅ⏕䜸䝸䜶䞁䝔䞊䝅䝵䞁 Ỉ

ᑅ⏕㑊㞴カ⦎
Ꮫ⏕఍⥲఍㻔㻣ᰯ᫬㻕 ᅵ ᭶ ᮌ  ᪥ 䚷 11

12 ⅆ ጞᴗ⾜஦ ᮌ ᰯእ◊ಟ㻔㻝ᖺ㻕 ᪥ ⅆ
ධᏛヨ㦂䠋Ꮫຊ
㻔ᑓᨷ⛉㻕 㔠 䚷 ᭶ 12

13 Ỉ ๓ᮇᤵᴗ㛤ጞ㻔㻝䡚㻠ᖺ㻕 㔠 ᭶ Ỉ ᅵ 䚷 ⅆ
ධᏛヨ㦂䠋Ꮫຊ䞉♫఍ே
㻔ᑓᨷ⛉㻕 13

14 ᮌ ᅵ
୰Ꮫᰯᣍᚅయ⫱኱఍
㻔ᰂ㐨䡡๢㐨㻕 ⅆ ᮌ ᪥ 䚷 Ỉ 㐍㊰ᣦᑟ䐟㻔㻠ᖺ㻘㻣䞉㻤ᰯ᫬㻕 14

15 㔠
㐍Ꮫ䜺䜲䝎䞁䝇
㻔㻡ᖺ㻘ᨺㄢᚋ㻕 ᪥ Ỉ 㔠 ᭶ ᮌ 15

16 ᅵ  ᭶ ᮌ ᅵ ⅆ ⤫୍ኟᏘఇᴗ䝁䜰ᮇ㛫 㔠 16

17 ᪥ ⅆ 㔠 ᪥ Ỉ ᅵ 䚷 17

18 ᭶ Ỉ ᅵ ᭶ ᾏ䛾᪥ ᮌ ᪥ 䚷 18

19 ⅆ ᮌ ᪥ ⅆ ᭶᭙ᤵᴗ 㔠 ᭶ ᩗ⪁䛾᪥ 19

20 Ỉ ஺㏻ㅮヰ㻔㻣ᰯ᫬㻕 㔠 ᭶ Ỉ
⏕άᣦᑟㅮ₇఍
㻔㻝䡚㻟ᖺ㻘㻣ᰯ᫬㻕 ᅵ

඲ᅜ㧗ᑓయ⫱኱఍
㻔㛵ᮾಙ㉺ᆅ༊㻕 ⅆ 20

21 ᮌ ᑅ⏕఍⥲఍ ᅵ
୰Ꮫᰯᣍᚅయ⫱኱఍
㻔䝃䝑䜹䞊㻕 ⅆ ᮌ  ᪥ Ỉ 21

22 㔠 ᪥ Ỉ 㔠  ᭶ ᮌ 22

23 ᅵ ᭶ ᮌ ᅵ  ⅆ 㔠 ⛅ศ䛾᪥ 23

24 ᪥ ᑅ᫓Ꮨ䜽䝸䞊䞁సᡓ ⅆ 㔠 ᪥
 

Ỉ ᅵ 24

25 ᭶ Ỉ
ᰯෆయ⫱኱఍
㻔ᮏ䡡ᑓ㻕 ᅵ ᭶ ᮌ ᪥ 25

26 ⅆ ᮌ ᪥ ⅆ 㔠 ᭶ ๓ᮇᮎヨ㦂 26

27 Ỉ 㔠 ᭶ Ỉ ᅵ ⅆ 27

28 ᮌ 㔠᭙ᤵᴗ ᅵ ⅆ ᮌ 㛢ᑅ⾜஦ ᪥  Ỉ 28

29 㔠 ᫛࿴䛾᪥ ᪥ Ỉ
㑅ᡭኊ⾜ᘧ
㻔㻣ᰯ᫬㻕 㔠

⤊ᴗ⾜஦㻔㻟ᰯ᫬㻕
≉ูΎᤲ ᭶  ᮌ 29

30 ᅵ ᭶ ᮌ ᅵ
㛢ᑅ
ಖㆤ⪅᠓ㄯ఍ ⅆ 㔠 ᑅᒃᐊ⛣ື 30

31 ⅆ
ධᏛヨ㦂䠋᥎⸀
㻔ᑓᨷ⛉㻕 ᪥

㻔㻝䡚㻠ᖺ㻕
Ỉ 31

㐍㊰ᣦᑟ㻔㻡ᖺ㻕
㻡ᖺ⏕ఇᴗ㻔㻠᭶㻝㻝᪥㻕

Ꮫ఩⏦ㄳㄝ᫂఍
㻔ᑓᨷ⛉㻕
ᕤሙぢᏛ㻔㻝䡚㻟ᖺ㻕
⏣ᕝᆅ༊㧗ᰯ⥲య
㻔㻡᭶㻣᪥䡚㻤᪥㻕

ᕤሙぢᏛ㻔㻝䡚㻟ᖺ㻕
ᒣᙧ┴㧗ᰯ⥲య
㻔㻢᭶㻟᪥䡚㻡᪥㻕

⏥Ꮚᅬ┴ண㑅ᛂ᥼
㻔㻝䡚㻟ᖺ㻕
ᕤሙぢᏛ㻔㻝䡚㻟ᖺ㻕

ྜᐟ㻔㻤᭶ᮇ㻕
୰Ꮫ⏕ᑐᢠ䜶䝁䝻䝪䝁䞁

䜲䞁䝍䞊䞁䝅䝑䝥Ⓨ⾲఍
㻔ᑓᨷ⛉㻕
⏣ᕝᆅ༊㧗ᰯ᪂ேᡓ
㻔㻥᭶㻝㻜᪥䡚㻝㻝᪥㻕

㸲᭶㸦$35� 㸳᭶㸦0$<� 㸴᭶�-81� 㸵᭶�-8/� 㸶᭶�$8*� 㸷᭶�6(3�



ࠝᚋᮇࠞ

1 ᅵ ⅆ ᮌ᭙ᤵᴗ ᮌ ᪥ ඖ᪥ Ỉ ᮌ
⤊ᴗ⾜஦㻔㻟ᰯ᫬㻕
㛢ᑅ⾜஦ 1

2 ᪥ Ỉ 㔠 ᭶ 䚷 ᮌ 㔠
ᑅᒃᐊ⛣ື
䚷䚷䚷⮫᫬ఇᴗ 2

3 ᭶ ᚋᮇᤵᴗ㛤ጞ ᮌ ᩥ໬䛾᪥ ᅵ ⅆ ෤Ꮨఇᴗ 㔠 ᅵ 㛢ᑅ 3

4 ⅆ 㔠 ᪥ Ỉ ᅵ ᪥
䝸䞊䝎䞊䝅䝑䝥
䝉䝭䝘䞊 4

5 Ỉ ᅵ ᭶ ᮌ ᪥ ᭶ 5

6 ᮌ  ᪥ ⅆ 㔠  ᭶ 䚷 ⅆ 6

7 㔠 ᑅ⏕㑊㞴カ⦎ ᭶ Ỉ ᅵ ⅆ
༞ᴗ◊✲Ⓨ⾲఍
㻔㻡㻱䡡㻡㻵㻕 Ỉ 7

8 ᅵ ⅆ 㻠ᖺᕤሙぢᏛ ᮌ ᪥ Ỉ ᮌ 8

9 ᪥ Ỉ 㔠 ᭶
ᡂே䛾᪥
㛤ᑅ䚷㛤ᑅ⾜஦ ᮌ

༞ᴗ◊✲Ⓨ⾲఍
㻔㻡㻹䡡㻡㻮㻕 㔠 9

10 ᭶ య⫱䛾᪥ ᮌ ᅵ ⅆ ᤵᴗ㛤ጞ 㔠 ᚋᮇᤵᴗ⤊஢㻔ᑓ㻕 ᅵ 10

11 ⅆ 㔠 ᪥ 䚷 Ỉ ᅵ ᘓᅜグᛕ䛾᪥䚷 ᪥ 䚷 11

12 Ỉ ᅵ ᭶ ᮌ
Ꮫ⩦฿㐩ᗘヨ㦂
㻔㻟ᖺ㻕 ᪥ ᭶ 12

13 ᮌ ᪥ ⅆ 㔠 ᭶ ⅆ 13

14 㔠
䝷䜾䝡䞊ᮾ໭኱఍
㻔௝ྎྡྲྀ㻕 ᭶ Ỉ ᅵ ⅆ Ỉ 14

15 ᅵ
䝻䝪䝁䞁ᮾ໭኱఍㻔⚟ᓥ㻕
䝥䝻䝁䞁ᮏ㑅㻔୍㛵㻕 ⅆ

㐍㊰ᣦᑟ䐠
㻔㻠ᖺ䡡ᑓ㻝ᖺ㻘༗ᚋ㻕 ᮌ ᪥ Ỉ ᮌ ༞ᴗᘧ䞉ಟ஢ᘧண⾜ 15

16 ᪥ Ỉ 㔠 ᭶ ᮌ ༞ᴗヨ㦂 㔠 ༞ᴗᘧ䞉ಟ஢ᘧ 16

17 ᭶ ᮌ ᅵ ⅆ 㔠 ᅵ 17

18 ⅆ 㔠 ᪥ Ỉ ᅵ ᪥ 18

19 Ỉ ᅵ
䝻䝪䝁䞁඲ᅜ኱఍
㻔୧ᅜ㻕 ᭶ ᮌ ᪥ ධᏛヨ㦂䠋Ꮫຊ ᭶ Ꮫᖺᮎఇᴗ 19

20 ᮌ
㧗ᑓ⚍‽ഛ
㻔ᮏ䡡ᑓ㻘༗ᚋ㻕 ᪥ ⅆ 㔠᭙ᤵᴗ 㔠 ᭶ ⮫᫬ఇᴗ ⅆ ᫓ศ䛾᪥ 20

21 㔠 㧗ᑓ⚍ ᭶ Ỉ
㛢ᑅ⾜஦
㐍㊰ᣦᑟ䐡㻔㻠ᖺ㻕 ᅵ ⅆ Ỉ 21

22 ᅵ ⅆ ᮌ ⤊ᴗ ᪥ ධᏛヨ㦂䠋᥎⸀ Ỉ Ꮫᖺᮎヨ㦂 ᮌ 22

23 ᪥ Ỉ ໅ປឤㅰ䛾᪥ 㔠 ኳⓚㄌ⏕᪥ ᭶ ᮌ 㔠 䚷 23

24 ᭶ ᮌ ⦅ධᏛヨ㦂䠋Ꮫຊ ᅵ ⅆ 㔠 䚷 ᅵ 䚷 24

25 ⅆ  㔠 ᚋᮇ୰㛫ヨ㦂 ᪥ Ỉ ᅵ ᪥ 䚷 25

26 Ỉ ᅵ ᭶ ෤Ꮨఇᴗ ᮌ ᪥ ᭶ 26

27 ᮌ ᪥ ⅆ 䚷 㔠 ᭶ ⅆ 䚷 27

28 㔠 ᭶ Ỉ 䚷 ᅵ 䚷 ⅆ  ༞ㄽᥦฟ⥾ษ Ỉ 䚷 28

29 ᅵ
Ꮫᖺಖㆤ⪅఍
㻔㻠ᖺ㻕 ⅆ ᮌ 䚷 ᪥ Ỉ ᮌ 䚷 29

30 ᪥ Ỉ 㔠 䚷 ᭶ ᑅ⏕఍⥲఍ 㔠 30

31 ᭶ ᅵ ⅆ ᅵ 31
ྜᐟ㻔㻟᭶ᮇ㻕
◊✲୰㛫Ⓨ⾲఍
㻔ᑓᨷ⛉㻕

 
Ꮫ఩ᤵ୚⏦ㄳ᭩㢮ᥦฟ
ධヨㄝ᫂఍
Ꮫᰯㄝ᫂఍
୰Ꮫᰯゼၥ
ᒣᙧ┴㧗ᰯ᪂ேయ⫱኱఍
㻔㻝㻜᭶㻤᪥䡚㻥᪥㻕

ᒣᙧ┴㧗ᰯ᪂ேయ⫱኱఍
㻔㻝㻝᭶㻡᪥䡚㻢᪥㻕

ᑅ⏕య⫱኱఍
Ꮫ఩ᤵ୚⏦ㄳᑠㄽᩥヨ㦂
㻔ᑓᨷ⛉㻕

䝷䜾䝡䞊඲ᅜ኱఍
㻔㻝᭶㻠᪥䡚㻥᪥㻕
䝇䜻䞊ᤵᴗ㻔㻞ᖺ㻕
㼀㻻㻱㻵㻯ヨ㦂㻔㻠ᖺ㻕

ᑅ⏕఍⥲఍
ᑅ⏕ᙺဨᘬ⥅఍
◊✲Ⓨ⾲఍㻔ᑓᨷ⛉㻕
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Ꮫᖺᮎヨ㦂

⟅᱌㏉༷

༞ᴗヨ㦂
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